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WÜTENDE              Fäuste
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           Hände
Es ist ein Gefühl, das jeder und jede kennt. Man spürt die Kraft und die Hitze in sich 
hochsteigen und ist so knapp davor, seinem Gegenüber so richtig eins... Stop. Ja, 
das würde sich gut anfühlen. Aber wäre es nicht schade um die Energie, die dann so 
schnell wieder verpufft wäre?

In “Wütende Fäuste, Sprechende Hände” widmen sich19 junge PerformerInnen im 
Alter von 12 bis 15 Jahren dem Thema Aggression. Aggression kann verletzen und 
zerstören. Sie kann uns aber auch Mut machen, um die eigene Meinung endlich ein-
mal klar und deutlich zu sagen oder um sich für ein Thema einzusetzen, das einem 
am Herzen liegt. Die DarstellerInnen schildern uns, was sie wütend macht, was 
andere für dumme Dinge über sie denken, wofür es sich zu kämpfen lohnt, welche 
Beleidigungen sie schlucken und wann es zu viel ist, wer für sie ein Loser ist und was 
stark sein heißt. Sie fragen sich, wer eigentlich entscheidet, was gut und schlecht ist 
und wem sie vertrauen können. Ob unser Ökosystem zusammenbrechen wird und 
was es mit der Polizei im Kopf und diesen komischen Dingern namens Synapsen auf 
sich hat… 

Das Stück setzt sich aus verschiedenen Elementen aus den Bereichen Tanz, Theater 
und Performance zusammen und wurde weitgehend von den SchülerInnen selbst im 
Laufe eines sechsmonatigen Probenprozesses kreiert. Es geht um die Darstellung ihr-
er Lebenswelten, ihrer Ansichten und vor allem um die Frage, wie sie mit Konflikten 
umgehen. Dabei wurden sie von den vier Tierbildern (Bär, Kranich, Tiger, Schlange) 
aus dem Affektkontrolltraining® unterstützt, die sich ihren ganz eigenen Weg in das 
Stück gebahnt haben...

WÜTENDE Fäuste, 
SPRECHENDE Hände

eine kunst)spiel Produktion im Rahmen von 
Macht / schule / theater
für ein junges Publikum ab 13 Jahren

TEAM
Es spielen 19 SchülerInnen der PTS Benedikt Schellingergasse und der KMS Schweglerstraße
Regie Valerie Kattenfeld Text Valerie Kattenfeld & Ensemble Assistenz Katharina Trimmel
Affektkontrolltraining Alexandra Lidl & Christoph Schwarz Bühnenbild und Kostüm 
Michael Haller & BORG Hegelgasse Kostümassistenz Sophie Lenglachner
Coaching Veronika Mayerböck Videodokumentation Laura Nöbauer Fotos Laura Steiner, 
Bettina Frenzel Licht Veronika Mayerböck Lehrerinnen Andrea Bergmann (Polytechnikum) 
Sylvia Floch & Eva Grabenhofer (KMS), Renate Jani (AHS)
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